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Participacion en el aprendizaje mediante la creacion de contenidos:
un proyecto formativo basado en el b-learning.

Participation in learning through content creation: a training project based on b-learning

Resumen: Los estudiantes de la Institucién Educativa Preparatoria Yucatan
Monsefior Luis Miguel Cantén Marin, ubicada en el 4rea urbana, colonia
Centro del municipio de Mérida, Yucatan, presentan una problematica
referida al manejo del conflicto (bullying). La presente investigacion tiene
como objetivo central fortalecer las competencias ciudadanas a partir del
planteamiento de una estrategia pedagdgica mediada a partir del diseflo de
contenido digital que permita su afianzamiento. La metodologia es de tipo
descriptivo y analitico de tipo cualitativo, adoptando una metodologia de
proyectos formativos que permitan disefiar una planeacién didactica,
permitiendo trabajar con la creacion de contenidos digitales en estudiantes
de educacion media superior utilizando la modalidad b-learning, a fin de
identificar los intereses de los estudiantes. Los resultados muestran que en
la fase de diagndstico pocos estudiantes consideran que es mal intimidar a
los otros, los que realizan estos actos lo normalizan considerando que lo
hacen por molestar. El estudio concluye que es de suma importancia sefialar
que los proyectos formativos deben ser pertinentes para lograr que los
estudiantes desarrollen competencias esenciales en las diferentes asignaturas
de tecnologia, formacion civica y ética.

Palabras clave: b-learning, bullying, competencias ciudadanas,
contenido digital, convivir.

Abstract: The students of the Yucatdn Monsefior Luis Miguel Cantén
Marin Preparatory Educational Institution, located in the urban area,
Colonia Centro of the municipality of Mérida, Yucatan, present a problem
related to conflict management (bullying). The main objective of this
research is to strengthen citizen competencies based on the approach of a
pedagogical strategy mediated from the design of digital content that
allows its consolidation. The methodology is descriptive and analytical of
a qualitative type, adopting a methodology of formative projects that
allow the design of didactic planning, allowing work with the creation of
digital content in students of upper secondary education using the b-
learning modality, in order to identify the interests of the students. The
results show that in the diagnostic phase, few students consider that it is
wrong to intimidate others; those who perform these acts normalize it,
considering that they do it to annoy. The study concludes that it is
extremely important to point out that training projects must be relevant to
ensure that students develop essential skills in the different subjects of
technology, civic education and ethics.

Keywords: b-learning, bullying, citizenship skills, digital content, living
together.
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Introduccion

La tecnologia de la informacion ha progresado rapidamente en la sociedad (Van Rensburg &
La Thanh, 2017; Salinas, 1995). Esto ha hecho que el desarrollo de competencias digitales
(CD) sea esencial no solo para la vida social de las personas, sino que también sean
indispensables para su participacion en la vida educativa, laboral y cultural ya que, cada uno
de estos entornos tiende a digitalizarse cada vez mas (Li & Hu, 2020). Gisbert et al (2016)
describen que, estas competencias constituyen una serie de habilidades, conocimientos y
actitudes que, de manera articulada, le permiten a las personas hacer un uso seguro y critico
de las TIC, en ambitos tecnoldgicos, comunicativos, medidticos e informacionales (Pinkard
et al., 2017).

A nivel mundial, se han propuesto distintos referentes que establecen cuales son las
competencias digitales esenciales que deben desarrollar los estudiantes del siglo XXI.
Ejemplo de ello, son los Estandares Nacionales de Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (ISTE, 2008) donde se abordan: 1) la creatividad e innovacién, 2) la
comunicacion y la colaboracion, 3) la investigacion y el manejo de informacion, 4) el
pensamiento critico, la solucion de problemas y toma de decisiones, 5) la ciudadania digital
y 6) el funcionamiento y los conceptos de las TIC. Asimismo, el Instituto Nacional de
Tecnologias Educativas y de Formacion del Profesorado de Espafia (2017) propone las
siguientes competencias: 1) la informacion y alfabetizacion informacional (navegacion,
busqueda y filtrado de informacidn, el manejo de datos y contenidos digitales, la evaluacion
de informacién, y el almacenamiento y recuperacion de informacion, datos y contenidos
digitales), 2) la comunicacion y colaboracion (interaccion mediante las tecnologias digitales,
compartir informaciéon y contenidos digitales, la participacion ciudadana en linea, la
colaboracion mediante canales digitales, uso de la netiqueta y la gestion de la identidad
digital), 3) la creacion de contenidos (desarrollo de contenidos digitales, la integracion y
reelaboracion de contenidos digitales, los derechos de autor y las licencias y programacion),
4) la seguridad (proteccion de dispositivos, la proteccion de datos personales e identidad
digital, la proteccion de la salud y la proteccion del entorno) y, 5) la resolucion de problemas
(abordaje de retos técnicos, la identificacion de necesidades y respuestas tecnologicas, la
innovacion y uso de la tecnologia digital de forma creativa y la identificacion de lagunas en
la competencia digital).

En ambos referentes, se incluye la creacion de contenidos digitales (CCD) o de
recursos educativos digitales (Patmanthara & Hldayat, 2018) como las habilidades a través
de las cuales se pretenden desarrollar productos de valor informativo que seran presentados
a través de distintos medios digitales: textuales, hipertextuales, audiovisuales, iconicos,
auditivos, multimedia, entre otros (L6pez, 2019). La CCD ha tomado mucha importancia en
los ultimos tiempos, pues se considera que las estrategias de ensefianza que involucran el
desarrollo de la misma, ayudan a fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje mediante
la difusion de saberes y la construccion de experiencias educativas relevantes en términos
cognitivos y afectivos para estudiantes y docentes (Fernandez- Rio, 2018; Lopez et al., 2019).

En la actualidad, tras haber experimentado distintas modalidades educativas durante la
pandemia por COVID-19 (Simbolom et al., 2021), diversos autores han puesto de manifiesto
que los contenidos digitales representan elementos indispensables para el aprendizaje de los
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estudiantes por su indiscutible utilidad en los procesos de generacion, comunicacion y
divulgacion del conocimiento (Gardufio, 2009). Bermudez, (2016), manifiesta que “el acceso
a multiples recursos educativos y entornos de aprendizaje, pone al alcance de los estudiantes
todo tipo de informacién y multiples materiales didacticos digitales, que enriquecen los
procesos de ensefianza-aprendizaje” (p.8), entre mayor sea la posibilidad de acceso a
contenidos digitales por parte de los estudiantes mayor sera el aporte a la generacion de
conocimiento para el desarrollo de competencias. Martinez, M.D. y Chavez, D. (2015),
sugieren que la construccion de contenidos digitales, “se constituye como el eje medular de
la mediacion pedagogica dentro de un entorno virtual los cuales deben de asegurar la
motivacion y facilitar el proceso de aprendizaje de los estudiantes para la adquisicion de
nuevos conocimientos”; los cuales desde la planeacion didactica deben integrarse
curricularmente basado en una intencionalidad pedagogica. En este contexto, Kramer & Han
(2009) afirman que, recursos bien disefiados didacticamente pueden: 1) mejorar la
comprension de los temas de clase, 2) flexibilizar los ritmos del aprendizaje, 3) estimular los
distintos tipos de aprendizaje, 4) promover las habilidades pensamiento superior, 5) impulsar
la creatividad, 6) generar espacios para el trabajo en equipo y 7) incrementar la motivacion,
interés y disposicion de los estudiantes con respecto a su propio aprendizaje.

De igual modo, se ha evidenciado que hoy por hoy algunos campos laborales requieren
profesionales con competencias en el uso de la tecnologia para la creacion de contenido
digital y, acorde con esta necesidad, se han adelantado procesos de innovacion educativa a
nivel universitario (Baranova et al., 2019). Pero, son limitados los estudios donde se
proponen proyectos formativos para la CCD dirigidos a adolescentes y jovenes de educacion
media superior (Javidi & Sheyban, 2019). De ahi que, el proposito de la presente
investigacion consiste en presentar un proyecto formativo basado en el blended learning para
la creacion de contenido digital en estudiantes de educacion media superior; considerando
que los docentes pueden hacer uso de las TIC como innovacion pedagogica a través del
disefio de contenido digital para la mejora del proceso ensefianza-aprendizaje.

La planeacion didactica basada en proyectos formativos

Hoy en dia, se espera que los docentes generen espacios de aprendizaje que le permitan
a sus estudiantes identificar una situacion o problema, recopilar y analizar datos de forma
colaborativa, argumentar, intercambiar ideas, generar propuestas, crear productos
académicos y reflexionar sobre los mismos (Chung et al., 2020). De modo que, bajo esta
perspectiva la formacion no se limita a términos estrictamente académicos, sino que, ademas,
busca educar seres humanos capaces de contribuir al desarrollo social sostenible, la calidad
de vida y la convivencia. Lo anterior, sugiere la construcciéon del conocimiento de forma
participativa y con ello, estimular el andlisis comprensivo y critico del mundo.

Es asi, como surge la idea de los proyectos formativos, definidos por Tobon et al.,
(2015) como una estrategia que busca desarrollar competencias en los estudiantes mediante
la resolucion de problemas en diferentes planos (personal, familiar, social, laboral-
profesional, ambiental-ecologico, cultural, cientifico, artistico, recreativo, deportivo, etc.
Nunez et al., (2021) expresa que los proyectos formativos constituyen una estrategia
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didactica que permite el abordaje de problemas del contexto en escenarios reales donde los
estudiantes proponen o realizan actuaciones concretas para solucionarlos. Con base en ello,
es preciso afirmar que, una planeacion didactica innovadora basada en los proyectos
formativos: desarrolla un conjunto de actividades articuladas que buscan la resolucion de
problemas del contexto; establece los productos a lograr y los resultados de aprendizaje
considerando el saber ser, saber conocer, saber hacer y saber convivir; promueve el trabajo
colaborativo y la gestion del conocimiento; es diseniada desde la transversalidad; implementa
la evaluacion basada en competencias; busca generar un beneficio o servicio bien sea a los
mismos estudiantes, a la institucion o a la comunidad; y aporta a la flexibilizacién del
curriculo al estar a disposicion del contexto en el que se desarrolla (Tobon, 2017).

Tobon et al., (2015) proponen seis momentos esenciales que pueden tenerse en cuenta
para llevar a cabo un proyecto formativo (Figura 1). Durante este proceso, se deben llevar a
cabo actividades como la identificacion del problema, la vinculacion de las disciplinas que
contribuyen a la resolucion del problema, establecer por acuerdo los productos a generar,
plantear andlisis de casos que generen reflexion y que relacionen el problema con las
experiencias previas de los estudiantes, la comprension general del problema abordado, la
interpretacion, andlisis y argumentacion con base en la informacioén obtenida de diversas
fuentes, la busqueda de los recursos necesarios para resolver el problema, la presentacion de
evidencias necesarias para la resolucion del problema, la evaluacion colaborativa de dichas
evidencias y la socializacion del producto final con otros compafieros, con la institucion, la
familia o la comunidad para generar conciencia y compromiso de los demas hacia la solucion
del problema.

Presentacion del proyecto y Analisis de saberes

del problema a resolver o o\ 1) previos
Socializacion del proceso | | Gestion y co-creacion
il el @ @. ' del conocimiento

resolucion del problema

Emprendimiento y @e Contextualizacion y

resolucion del problema diagnostico

Figura 1. Momentos y elementos metodologicos clave de los proyectos formativos, tomado
de Tobon et al. (2015).

Fundamentos del Blended Learning

Segtin Milan Huaman (2018) y Moran Pefia (2018) el blended learning surgi6 a inicios
del siglo XXI como una alternativa innovadora ante algunas de las limitaciones que presento
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el e-learning en su momento, como la ausencia de contacto humano, el elevado grado de
motivacion que requieren los estudiantes en cada momento del curso, la necesidad de
desarrollar habilidades de aprendizaje independiente, autodisciplina y autoexigencia para la
asistencia periodica, entre otras. Esta situacion abrié campo a la modalidad hoy conocida
como blended learning o «aprendizaje hibrido, semipresencial, bimodal, combinado,
integrado, mixto y mezclado», la cual estd basada en la cultura de la presencialidad y la
virtualidad. Se considera como un ambiente en el que se integran actividades que incluyen
eventos presenciales con herramientas a través de la web (Rama, 2007; Schank, 2003;
Valiathan, 2002; Vasileiou, 2009).

Sin embargo, mas alld de concebirse como una mera mezcla de lo presencial con lo
virtual o, una integracion del aprendizaje tradicional con el aprendizaje digital (Annalakshmi
& Catherin, 2019), se puede entender como un disefio metodoldgico que brinda la
oportunidad de establecer profundos cambios en la educacion tradicional, pues contribuye a
la mejora de las actitudes afectivas hacia el proceso de ensefianza y aprendizaje y, a ajustar
del proceso educativo a las caracteristicas de los participantes, mientras que, el rol
protagonico entre estudiantes y maestro es versatil. Ademads, fomenta la flexibilidad espacio-
temporal de la educacion, crea escenarios que promueven la transversalidad del curriculo y
permite que renovacion de estrategias para la construccion del conocimiento y el ambiente
educativo a través del uso de la tecnologia (Alamsyah, Marhento & Siburian, et al., 2021;
Killian et al., 2021, Milan Huaman, 2018).

Es por ello que, el b-learning no debe reducirse a la simple combinacion del uso de las
TIC con clases magistrales tipicas, pues contrario a esto, se pretende trabajar en la ensefianza
centrada en el aprendizaje y la formacién de los estudiantes, el disefio de proyectos que
posibiliten el desarrollo de competencias y habilidades para la vida, el trabajo colaborativo y
la resoluciéon de problemas del contexto (Aiello & Willem, 2004; Tuan et al., 2020;
Wibawanto & Roemintoyo, 2020). En un ambiente de aprendizaje b-learning, tanto docentes
como estudiantes son actores que interactuan para construir conocimiento y lograr
aprendizajes significativos en torno a un contexto especifico. Este ambiente permite la
comunicacion (Rizo, 2006), elemento que juega vital importancia para enfrentar no solo
problemas académicos otros como el bullying, dado que se permite una transmision de
mensajes y desarrollo de actividades de manera dindmica e interactiva que apoyan el proceso.

Metodologia

Se realiz6 un estudio descriptivo y analitico de tipo cualitativo, en el cual, se adoptd la
metodologia de los proyectos formativos para disefiar una planeacion didéactica que permita
trabajar la creacion de contenidos digitales en estudiantes de educacidon media superior,
mediante la modalidad b-learning.

Para llevar a cabo el disefio de la planeacion didactica, se sigui6 el formato de
planeacion del Centro Universitario CIFE (2018a), donde se estableci6 en primera instancia
la meta de aprendizaje que se pretende alcanzar, se creo un titulo llamativo para despertar la
curiosidad de los estudiantes, se describio el problema del contexto potencialmente
significativo para la comunidad enmarcado en torno al bullying, se establecieron los
productos esperados como resultado de las actividades propuestas, se describieron las
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actividades a realizar integrando el manejo de los contenidos digitales de aprendizaje y se
describi6 el proceso de evaluacion formativa mediante el uso de una rabrica, usada a través
de los ambientes virtuales que soportaron el modelo b-learning.

Después de haber disefiado el proyecto formativo, se realizd una autoevaluacion de la
misma, mediante una lista de cotejo propuesta por CIFE (2018b) y una Rubrica de
Evaluacion de un Proyecto Formativo para la Educacion Basica y Media propuesta por
Tobon (2017) que indaga sobre practicas como el diagnostico de los estudiantes, los
resultados de aprendizaje, el abordaje de problemas del contexto, estructura de los momentos
de ensefianza, la planeacion de las actividades, la evaluacion, la transversalidad, el trabajo
colaborativo y los recursos didécticos. Esta rubrica tiene opciones de respuesta que van desde
el Nivel Preformal (muy bajo nivel de pertinencia, profundidad y coherencia con la

socioformacion) hasta el Estratégico (muy alto nivel).

Resultados

Tabla 1. Formato de planeacién de un proyecto formativo.

Titulo: Tus acciones pueden lastimar: lo que
debes saber sobre el bullying o acoso escolar.

Autores: Angela Patricia Vargas Orozco, Jaime Nava Martinez,
Alix Cecilia Chinchilla Rueda

Grado: Media superior

Asignatura: Tecnologias de la informacién y
la comunicacién

Periodo: dos y tres

Fecha de inicio:
Fecha de cierre:

Sesiones: 10.

Meta de aprendizaje

Referentes

Construir contenido digital para sensibilizar a
la comunidad educativa sobre el impacto del
bullying en la vida de las personas.

Internacionales:
-Declaracién universal sobre los derechos humanos.

-Convencién Americana sobre derechos humanos (pacto de San
José de Costa Rica).

-Convencidn sobre los derechos del nifio.

-Documento Educacién de calidad en la era digital. Una
oportunidad de Cooperacién para la Unesco en América Latina
y el Caribe.

Nacionales:

-Articulo 3°de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos
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Mexicanos.

-Articulo 7° de la Ley General de Educacion.
-Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018.
-Programa Sectorial de Educacién 2013-2018.

-Marco de Referencia sobre la Gestidn de la Convivencia
Escolar.

-Ruta de mejora escolar 2013.
-Politica Nacional de Convivencia Escolar 2014.
-Programa Nacional de Convivencia escolar 2015.

-Bloques de estudio en el campo formativo de Desarrollo
personal y para la convivencia, (Asignatura: Formacién Civica y
Etica).

-Programa de estudios del Componente Bésico del Marco
Curricular Comun de la Educacién Media Superior.

-Articulo 6° de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos
Mexicanos.

-Aprender a Aprender con TIC Estandares TIC para la
Educacién Bésica en México.

Diagnéstico del contexto y caracteristicas de los estudiantes

La Institucién educativa Preparatoria Yucatdn Monsefior Luis Miguel Cantén Marin, estd ubicada en la
colonia Centro del municipio de Mérida, Yucatdn. Se encuentra en el nivel socioeconémico medio y cuenta con
un aproximado de 245 estudiantes en la jornada matutina. El modelo educativo se sustenta en el paradigma
humanista de la educacién, en el constructivismo y en el enfoque basado en el desarrollo de competencias.
Ademads, dentro de sus valores institucionales promueven el compromiso social, el respeto y la empatia. Sin
embargo, durante los ciclos escolares 2020-2021 y 2021-2022 se han observado malos tratos y abuso de poder por
parte de estudiantes, que tienen entre 15 y 20 afios de edad. Esta situacién ocurre cada semestre, pero
recientemente ha tenido un crecimiento vertiginoso y se ha presentado como algo “normal” en los procesos de
socializacion de los estudiantes. Hasta el momento, la institucién no cuenta con un proyecto o estrategias que le
permitan disminuir esta situacién social, por lo que se propone una planeacién didactica basada en proyectos
formativos para sensibilizar a la comunidad educativa sobre el tema.

Problema del contexto Producto por lograr
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Segtin la Organizacién para la Cooperacién y
el Desarrollo Econémico (OCDE), en México
18 millones 782 mil estudiantes son victimas
de bullying. Esta situacidn, trae consigo otras
problemdticas como el ausentismo, el
abandono escolar, el dafio en las buenas
relaciones entre compaiieros, la sensacion de
inseguridad en la escuela y, en casos extremos,
las victimas pueden experimentar baja
autoestima, depresion, soledad, ansiedad y
pensamientos suicidas (Obeid et al., 2020). La
institucién educativa Prepa Yucatdn no es un
caso ajeno y es por ello que surge la necesidad
de priorizar la prevenciéon de la violencia
escolar mediante procesos formativos que
propicien la convivencia, favorezcan el clima
escolar y busquen el desarrollo de las
habilidades  socioemocionales en  los
estudiantes.

-Comics o historietas
-Péaginas web o blogs
-Infografias

-Posters

-Cuentos (storytelling)
-Podcast

-Videos

Vinculacién/transversalidad

Formacién civica y ética:

-Ejercicio responsable de la libertad.

-Sentido de pertenencia y valoracién de la diversidad.

-Convivencia pacifica y solucién de conflictos.

-Sentido de justicia y apego a la legalidad.

. .. . . Recurs
Momento Eje Actividades de formacién Sesién
os
Inicio o apertura 1. Motivacién frente al | Visién compartida: IyIl
royecto. L « . .
Proy Visualizacién del corto “no juegues | Presencial

Acuerdo del producto
por lograr, la
colaboracién y las
normas de trabajo.

2. Analisis de saberes
previos mediante un

conmigo”.

Trabajo colaborativo:

Se conformardn cuatro equipos en total.
A través de una plantilla en documentos
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caso sencillo y real. de Google, los estudiantes disefiaran un
mural digital, escribiendo algunas de las
acciones que los verdaderos amigos hacen
y lo que no deberian hacer.

Se acudié a la observacién directa
en su modalidad participante, por lo cual
se diseid6 y aplic6 un instrumento
denominado diario de campo en el cual
los estudiantes analizaron un video que se
les presentd6 para interiorizar el
aprendizaje de cémo convivir, aunque
existan grandes diferencias, respetando al
otro, sus costumbres, y su origen.

Sensibilizacién:

Se propone una lluvia de ideas, para
enlazar las distintas nociones que se
tienen de una palabra o concepto. Por
medio de esta actividad se haran
preguntas que acerquen a los estudiantes
a una definicién y un panorama general
del tema.

-La frase eje es: “Si digo la palabra..., jen
qué piensas?”.

La actividad se realizard en siete rondas,
una para cada palabra clave: exclusion
social, agresion verbal, agresion fisica
directa, agresion fisica  indirecta,
amenaza, acoso sexual y bullying. Luego,
el docente les ayudara a precisar las ideas
y las escribird en una presentacién de
Google, que compartira con sus
estudiantes.

Por otra parte, se realiz6 también una
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encuesta de manera virtual a través de
formularios google con los estudiantes, en
la cual manifiestan sentimientos de
discordia ante los compaileros y baja
autoestima, esto se evidencia en los
estudiantes de manera negativa dentro de
sus relaciones ya que si presentan esta
condicién es por qué no tienen
fortalecida su personalidad y por ende la
parte de las competencias ciudadanas que
es muy importante para ellos. Se hace
preciso que el estudiante escuche su
interior para que haya un
reconocimiento de quien se es en
realidad.

Para finalizar esta sesion, se presentaran
los temas a desarrollar y se realizard una
breve retroalimentacion.

Desarrollo o
aplicacién

3. Gestién del
conocimiento
(bisqueda, analisis y
comprension de los
conceptos esenciales
para lograr el producto
del proyecto).

Gestién del conocimiento:

En esta sesion se apoyara a los estudiantes
para que busquen, organicen vy
comprendan la informacién relacionada
con el bullying mediante la colaboracién
y el empleo de fuentes confiables de
informacién.

Se busca que todos puedan responder:
(Qué tan comun es la intimidacién en la
escuela? ;Algunas personas son mas
propensas a ser intimidadas que otras?
(Qué hacen los estudiantes cuando son
acosados? ;Qué se siente ser intimidado?
(Por qué las victimas de violencia escolar
no lo cuentan? ;A quién puede recurrir
una victima de acoso escolar? ;Qué puedo
hacer si soy testigo de un caso de acoso
escolar? ;Qué deben hacer las escuelas y
la comunidad ante la violencia escolar?

My IV

En linea
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(Por qué es importante prevenir la
violencia escolar? ;Puede el bullying ser
una violacién de los derechos? ;Existen
leyes en México contra la intimidacién y
el acoso?

Ademads, en este momento se abordan
conceptos esenciales para el curso como:
({Qué es el desarrollo de contenidos
digitales? ;Cudles son los tipos de
contenido digital que puedo elaborar?
(Cudl es el proposito de la integracién y
reelaboraciéon de contenidos digitales?
(Qué herramientas puedo utilizar para
crear contenidos digitales? ;Por qué es
importante crear contenido digital?
(Puedo utilizar libremente las obras
publicadas en internet? ;Qué son los
derechos de autor? ;Por qué es
importante respetar la  propiedad
intelectual de otros autores?

4. Metodologia,
ejemplo y
contextualizacién del
problema y producto
central.

Metodologfa:

En este punto, se les solicitard que
conformen equipos de cuatro personas, se
elegird un lider, un coordinador y dos
investigadores. Ademas, consolidaran el
tipo de contenido digital que van a
desarrollar. Asimismo, se dardn a conocer
las posibles herramientas que pueden
utilizar los estudiantes para crear
contenido digital en diferentes formatos.

En este caso, se proponen:
-Comics o historietas:

Pixton (edu-es.pixton.com/solo/)

Microsoft powerpoint, Bitmoji

Vy VI

Virtual y
Ppresencial
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(bitmoji.com/)

-Pdginas web o blogs: Wix
(es.wix.com/), Google sites
(sites.google.com/new?tgif=d), Blogger
(blogger.com/)

-Infografias y posters: Genially
(genial.ly/es/), Infogram

(infogram.com/), Piktochart
(piktochart.com/), Canva

(canva.com/es es/), Easelly (easel.ly/),
Venngage (venngage.com/).

-Cuentos o ebooks (storytelling):
Documentos de Google
(https://docs.google.com/)

-Podcast: Spreaker (spreaker.com/),
Audacity (audacityteam.org/), Skype,
Anchor (anchor.fm/), Google podcast
(podcasts.google.com/)

-Videos: Powtoon (powtoon.com/),
Moovly (moovly.com/), Videoscribe
(videoscribe.co/en/free-trial/), Animaker

(animaker.es/) Microsoft powerpoint.

Contextualizacién: en una mesa redonda,
el docente comparte con los estudiantes
la situaciéon actual de la escuela con
respecto a los casos de bullying, violencia
y acoso escolar. Escucha experiencias o
en casos donde hayan sido testigos y
socializa los métodos de prevencion.
Menciona datos y cifras a nivel nacional
e internacional, sefialando las causas y las
consecuencias a corto y largo plazo para
las victimas en distintos aspectos
(personal, social, la salud).
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5. Aplicacioén en el
problema mediante la
colaboracién y el logro
del producto central.

Durante estas sesiones los estudiantes
desarrollardn su producto central y el
docente brindara asesorias en el manejo
de las plataformas y softwares.

VII y VIII

Virtual

Cierre o
socializacién

6. Mejora del producto
a partir de un
instrumento de
evaluacién.

Metacognicidn:

Luego de que los estudiantes tienen listos
sus productos, se realiza la revision de los
mismos con base en una rubrica analitica.
Se realizan sugerencias y se da espacio
para la mejora.

Coevaluaciéon y autoevaluacién: Los
integrantes se evaldan entre ellos,
valorando el grado de implicacién,
actitud e interés de los distintos
integrantes del equipo. Igualmente,
realizardin de manera individual la
reflexiéon sobre sus propios logros y
aspectos a mejorar.

IX

Virtual

7. Socializacién del
producto con los pares
y la comunidad.

Finalmente, se espera que cada 2 de mayo
(dia internacional contra el acoso
escolar), los estudiantes puedan
compartir el problema y los productos
logrados con los pares, la familia, la
institucién educativa y la comunidad.
Fortaleciendo la propia formacién vy
contribuyendo a la formacién de otros.

X

Presencial
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Tabla 2. Lista de cotejo para evaluar un proyecto formativo.

Indicadores

Presencia Ausencia | Porcentaje

1. Se establece un titulo significativo que
genera interés y curiosidad frente al trabajo.
El titulo toma en cuenta el problema y el
producto.

v 2%

2. La planeacioén se basa en un problema del
contexto que potencialmente es
significativo para los estudiantes. Este
problema se articula con un producto. El
problema describe una necesidad puntual a
ser abordada en un entorno concreto. La
necesidad puede ser: dificultad, vacio,
conflicto, o reto de mejorar, crear o innovar
un producto o servicio. Se parte del
diagnéstico del contexto y se consideran las
caracteristicas de los estudiantes.

v 10%

3. Se describe un producto integrador de la
secuencia did4ctica, el cual es el resultado
de las actividades propuestas. Es un
producto concreto y pertinente en el
contexto. Se consideran las caracteristicas
de los estudiantes.

v 10%

4. Las actividades de formacién siguen un
orden tentativo, se complementan y tienen
concordancia con el problema, los
aprendizajes esperados y el producto.

v 10%

5. Las actividades se describen como
acciones por realizar, de manera breve e
integrando el manejo de los recursos.

v 10%

6. Se tienen como minimo las siguientes
actividades, de manera explicita o implicita:
1) Visién compartida, relacionada con la
motivacién frente al proyecto y el acuerdo

v 20%
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del problema y del producto a lograr.

2) Analisis de saberes previos. 3) Busqueda,
comprension y andlisis de los conceptos
esenciales para interpretar y argumentar el
problema. 4) Metodologia y analisis de un
ejemplo en torno a la resolucién del
problema aplicando el aprendizaje o
aprendizajes esperados. 5) Abordaje del
problema mediante el trabajo colaborativo.
6) Mejora del producto mediante la
metacognicion, aplicando un determinado
instrumento de evaluacion. 7) Socializacion
del producto.

7. En las actividades se describe el proceso
de evaluacién formativa mediante
actividades puntuales, como: -Procesos de
autoevaluacién y coevaluacién -Acciones
de metacognicién -Acciones de mejora del
producto hasta lograr el nivel satisfactorio.

10%

8. Las actividades tienen en cuenta las
caracteristicas de los alumnos.

10%

9. Se describe la entrega a los estudiantes de
un instrumento desde el inicio de la
secuencia didactica para que ellos evaluen
los avances en su producto de aplicacién y
realicen mejoras en éste. El instrumento es
analizado con los alumnos para que sea
comprendido.

10%

10. En las actividades se aborda el proceso
de vinculacién o transversalidad. Es decir,
se considera al menos un aprendizaje
esperado o contenido de otra asignatura,
area o disciplina

2%

11. Hay indicaciones sobre el proceso de
trabajo colaborativo en las actividades
propuestas. Por ejemplo, se indica el

6%
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acuerdo de una meta, la distribuciéon de
roles, etc.

Discusion

Investigaciones anteriores, han revelado el incremento de la violencia escolar en México
(Goémez-Nashiki, 2021; Orozco-Vargas et al., 2021; Vega-Cauich, 2019; Vega, 2016). Esta
situacion, ha sido objeto de estudio desde hace décadas, principalmente por las consecuencias
que trae consigo a nivel académico, personal y social, pues conduce a experiencias negativas
en el entorno escolar, haciendo que los estudiantes se sientan rechazados por el grupo y sean
sometidos a distintos tipos de violencia y acoso (Cerezo, 2009; Olweus, 1993).

A este respecto, se ha dicho que los docentes tienen un rol fundamental en la gestion
del acoso escolar, pues como educadores y agentes de socializacion, estdn en la posicion de
ayudar a promover relaciones saludables entre los estudiantes y prevenir interacciones
negativas (De Luca et al., 2019; Smith & Shu, 2000), Como lo menciona Jiménez et al.,
(2021) aquellos docentes que se involucran en su practica, muestran sintonia afectiva y apoyo
hacia sus estudiantes podrian contribuir a generar un clima de aula donde los estudiantes
perciban el apoyo de los demads, participen en las actividades propuestas y vean a sus
compafleros como amigos.

Con base en ello, sensibilizar sobre esta situacion es el primer paso para la prevencion,
junto con la co-creacion de conocimiento sobre el acoso y la victimizacion (De Luca et al.,
2019). Hasta el momento, no se habia disefiado un plan para sensibilizar a la comunidad de
la Preparatoria Yucatan Monsenor Luis Miguel Canton Marin en torno a la violencia escolar.
Estudios relacionados se han enfocado en evaluar la incidencia de este problema en Yucatan,
sin embargo, no se han publicado estrategias adecuadas que permitan disminuir el abuso entre
iguales y educar a los jovenes para la convivencia (Castillo & Pacheco, 2008).

A partir de esta necesidad, se logr6 el desarrollo de la presente planeacion didactica
como parte del esfuerzo por prevenir el bullying mediante el uso adecuado de la tecnologia.
Asimismo, se ha evidenciado que la experiencia de crear contenidos de manera colaborativa
en los procesos educativos, puede resultar significativa para el aprendizaje permanente
(Lopez, 2019). Es por ello que, consideramos que la transversalizacion de la planeacion para
la creacion de contenido digital, junto con la sensibilizacion hacia un problema del contexto
importante para la reptiblica como lo es el bullying, es una estrategia innovadora, colectiva
y practica que puede ayudar a la construccion de escenarios de paz, convivencia, inclusion y
equidad (Montenegro, 2018).

Conclusiones

Se desarroll6 una planeacion didactica basada en la metodologia de los proyectos formativos para
trabajar la competencia digital de creacion de contenidos, al mismo tiempo que se busca generar
material digital para la sensibilizacion hacia la violencia escolar. Con base en ello, es preciso sefialar
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que los proyectos formativos son pertinentes para lograr que los estudiantes desarrollen competencias
esenciales en las asignaturas de tecnologia y formacion civica y ética.

El proyecto formativo aqui presentado, crea espacios de participacion activa para los
estudiantes, donde, se propone la resolucion de un problema del contexto, la gestion del conocimiento,
el trabajo colaborativo y la socializacion de los resultados con la comunidad. Esto posibilita que los
estudiantes tengan un rol protagonico en su propio proceso de aprendizaje, estén mas motivados e
interesados.
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