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Resumen: Se realizó la validación de constructo del Instrumento 
Proyecto Ético de Vida desde el enfoque Socioformativo, a una 
muestra población 450 estudiantes de ingeniería y arquitectura. El 
proceso comprendió la comprobación de la validez de constructo del 
modelo teórico  por medio del análisis factorial exploratorio y el 
análisis factorial confirmatorio, también confiabilidad del 
instrumento por el coeficiente del Alfa de Cronbach en la estructura 
interna; está estructurado en nueve dimensiones: propósitos claros de 
vida, talento humano, valores, laboriosidad, autocuidado, 
compromiso social, medio ambiente, trabajo colaborativo y co-
creación del conocimiento; una varianza total de 75.02%, y Alfa de 
Cronbach de .94. El nuevo constructo orienta a los alumnos en la 
mejora de su proyecto ético de vida tomando en cuenta diversas 
acciones en cada uno de las dimensiones presentadas, con el fin de 
construir y profundizar de su actuar ético en la realización personal 
y profesional. 
 
Palabras clave: confiabilidad; instrumento; socioformación; 
validez de constructo. 
 
Abstract: The construct validation of the Life Ethical Project 
Instrument was carried out from the Socioformative approach, to 
a sample population of 450 engineering and architecture students. 
The process included the verification of the construct validity of 
the theoretical model by means of exploratory factor analysis and 
confirmatory factor analysis, as well as reliability of the 
instrument by the coefficient of Cronbach's alpha in the internal 
structure; it is structured in nine dimensions: clear purposes of life, 
human talent, values, industriousness, self-care, social 
commitment, environment, collaborative work and co-creation of 
knowledge; a total variance of 75.02%, and Cronbach's alpha of 
.94. The new construct guides students in the improvement of their 
ethical life project taking into account various actions in each of 
the dimensions presented, in order to build and deepen their ethical 
actions in the personal and professional realization. 
 
Keywords: Reliability, Instrument, Socioformation, Construct 
Validity 
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Introducción 
 
El proyecto ético de vida es la construcción, organización y proyección la vida de la persona 

de manera integral que impulsen en el alcance de metas y ejecución de acciones que le permitan ser 
más libre, consciente y transformador de su entorno, en bien de la construcción de una comunidad 
más solidaria, colaboradora y unidad entre sus miembros y comprometida en la conservación y 
defensa del medio ambiente (Tobón, 2008). Según la socioformación el proyecto ético de vida es muy 
importante en la vida de la persona y de la comunidad, porque establece un modo de vida en la persona 
y su comportamiento dentro del grupo donde están presentes los valores universales de acuerdo con 
trabajos publicados en diferentes programas de estudios en México (Niño-Gutiérrez, 2020). 

El fin del trabajo de investigación es la validez de constructo y confiabilidad del instrumento 
proyecto ético de vida desde el enfoque socioformativo, como una herramienta orientadora que dé 
respuesta a la problemática que presenta en el ser humano, sobre cómo y de qué manera poder llevar 
o realizar un proyecto de vida donde los valores universales estén presente en todo el entorno del ser 
humano. La validez de constructo proporciona las distintas evidencias y la integración de la 
información lo cual permite darle confiabilidad a instrumento que se aplica para la recolección de 
información y con ello darle veracidad a dicha información obtenida para su análisis y posibles 
acciones a realizar (Tobón & Luna-Nemecio, 2021). 

El concepto de proyecto ético de vida transparenta la necesidad de un análisis introspectivo 
que permita evaluar cómo se está actuando tanto de manera personal como colectiva, y de los 
compromisos que se están asumiendo con el entorno en varias dimensiones, (propósitos claros de 
vida, talento humano, valores, laboriosidad, autocuidado, compromiso social, medio ambiente, 
trabajo colaborativo y co-creación del conocimiento) tanto de manera cualitativa como cuantitativa. 
 
Desarrollo 
 
Método 

 
El instrumento de investigación se encuentra en la etapa del proceso de validez y 

confiabilidad, donde ya se ha realizado la conceptualización del proyecto ético de vida desde el 
enfoque socioformativo, en un segundo momento se realizó la elaboración del instrumento, en un 
tercer momento se pasó a la fase de la revisión de cada uno de los 56 ítems por parte de un grupo de 
expertos, la aplicación al grupo piloto y la revisión por parte de un grupo de jueces.  En el trabajo 
presentado se realizó el análisis de la información obtenida en la aplicación del instrumento aun grupo 
de 450 universitarios en un periodo de mes; se realizaron las actividades de la confiabilidad del 
cuestionario, en análisis factorial exploratorio y el análisis factorial confirmatorio. 

El método fue por medio de la investigación en un estudio descriptivo de un instrumento en 
cuanto su validez y confiabilidad; el diseño fue un cuestionario de carácter multidimensional, se trata 
de un estudio metodológico de validación de un instrumento que permita medir el grado de vivencia 
de un proyecto ético de vida. Los participantes fueron alumnos universitarios del Tecnológico de Los 
Reyes en el estado de Michoacán, de los programas escolarizado y semiescolarizado. El instrumento 
se aplicó en las aulas previa autorización de los alumnos por medio de un formulario de respuestas 
de los 56 ítems y nueve dimensiones de los que se compone el cuestionario. Se revisó detalladamente 
cada uno de los formularios para constatar que todas las respuestas estuvieran, en el caso que faltara 
alguna en ese mismo instante se les regresó a los alumnos para que la contestará. Se realizaron los 
vaciados de la información en una base de datos en el Excel para posteriormente utilizarlos en el 
programa SPSS versión 22 para la realización del análisis de confiabilidad, factorial exploratoria y 
factorial confirmatoria. 
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Muestra 
Para la realización de validación del instrumento fueron seleccionados 450 alumnos por 

grupo sobre todo los de primer semestre de todos los programas académicos que tiene la universidad 
y de las dos modalidades como en escolarizado y semiescolarizado (representa 37.5 % de la población 
total).  Los criterios de inclusión fueron alumnos de ambos géneros inscritos a la universidad y que 
estuvieran de acuerdo en participar en el estudio (los hombres representaron el 62.5% y las mujeres 
el 37.5%), fueron excluidos aquellos alumnos que estaban ausentes al momento que se aplicó el 
instrumento. En la tabla 1 se muestra la distribución de los alumnos de los diferentes programas 
académicos. 

 
Análisis estadístico 
 

El análisis de validez de constructo se efectuó mediante el análisis factorial exploratorio. Para 
verificar la adecuación de los datos a este análisis se consideró el análisis de la matriz de 
correlaciones, el valor de la determinante, el índice KMO, así como la prueba de esfericidad de 
Barlett. Si el análisis factorial exploratoria era adecuado para el análisis de los datos, este se efectuó 
mediante el método de extracción x, y se contempló el método o prueba de x para la retención de 
factores. El análisis de las comunalidades de los ítems o variables se consideraron los criterios 
descritos por (Acito y Anderson, 1980; como se citó en Frías y Pascual, 2012). Posterior al análisis 
factorial e identificados los factores e ítems que integraron a estos se realizó un análisis de 
consistencia interna mediante el Alfa de Cronbach (Cronbach, 1951). En la presente investigación el 
recurso utilizado fue el software IBM-SPSS versión 22 para el análisis de fiabilidad y factorial. 
 
Resultados 
 

Tabla 1. Programas Académicos 
Programa académico Hombres Mujeres Total 

Ing. En Innovación Agrícola Sustentable 176 73 249 
Ing. Electromecánica 22 2 24 
Ing. En Sistemas Computacionales 24 6 30 
Ing. En Gestión Empresarial 29 71 100 
Ing. Industrial 23 11 33 
Arquitectura 7 6 13 
Total: 281 169 450 

Fuente: Elaboración propia 
 
Confiabilidad del instrumento 
 

En la evaluación general de la consistencia interna del instrumento los datos obtenidos en 
Alfa de Cronbach fueron de .942, lo cual refleja un grado alto de confiabilidad entre los ítems del 
instrumento realizado. 

 
Tabla 2. Estadística de fiabilidad general 

Alfa de 
Cronbach 

Alfa de Cronbach basada en 
elementos estandarizados N de elementos 

0.942 0.946 56 
Fuente: Elaboración propia 

 
En la evaluación de consistencia interna del instrumento en cada subconstructo (dimensión), 

se encontraron valores entre 0.590 más bajos y 0.857 más alto en todas las dimensiones. 
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Tabla 3. Estadística de fiabilidad por dimensión 
Dimensión  Alfa de cronbach No. De ítems 
Propósitos claros de vida 0.691 1,2,3,4,5 
Talento humano 0.762 6,7,8,9,10 
Valores  0.776 11,12,13,14,15,16,17,18, 

19 
Laboriosidad  0.807 20,21,22,23,24,25,26 
Autocuidado  0.590 27,28,29,30,31 
Compromiso social  0.743 32,33,34,35,36,37 
Sostenibilidad ambiental 0.745 38,39,40,41,42 
Trabajo colaborativo 0.829 43,44,45,46,47,48 
Gestión y co-creación del conocimiento 0.857 49,50,51,52,53,54,55,56 

Fuente: Elaboración propia 
 
Validez 
 

La validez del instrumento se realizó por medio del análisis factorial, se utilizó el método de 
componentes principales con la rotación Varimax, donde se realizó primero la aplicación del índice 
de Kaiser-Meyer-Olkin, presentando en cuenta que siendo mayor a 0.7 (Cerquera, Cala y Galvis, 
2013); se aplicó la prueba de esfericidad de Bartlett con una significancia de 0.000 y un índice KMO 
de 0.934, con lo cual se indicó que era posible continuar con el análisis factorial. Datos presentes en 
la tabla 4. 
 

Tabla 4. Prueba de KMO y Bartlett 
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación de muestreo .934 
Prueba de esfericidad de 
Bartlett 

Aprox. Chi-cuadrado 9541.640 
Gl 1540 
  
Sig. .000 

Fuente: Elaboración propia 
 
Análisis Factorial Exploratorio 

 
El análisis factorial se utilizó el Método de extracción: factorización de eje principal, donde 

la escala mostró una solución de siete factores que explican el 54.5% de la varianza de los datos, 
donde el factor uno explica en mayor proporción la varianza con un 27.7% y el factor siete en un 
menor con un 3.0.  
 
Análisis Factorial Confirmatorio 
 

En el análisis factorial confirmatorio se reafirmó lo que se había visualizado en el análisis 
factorial exploratorio, donde marcaba solo cuatro factores por encima del 1.0 de los doce que 
presentaba.  

En la matriz de factor rotada por medio de método de rotación: Varimax con normalización 
Kaiser se extraen 41 variables o ítems que están por encima del .40, distribuidos de la siguiente 
manera: factor uno los ítems (44, 45, 46, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55 y 56), en el factor dos los ítems 
(11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 22, 23, 24, 26, 31 y 47), en el factor tres los ítems (1, 3, 4, 5, 6, 7, 8 y 
9), en el factor cuatro los ítems (33, 34, 35, 36, 38, 39 y 40). 
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Discusión 

 
En general el instrumento presentado mostró datos de validez y confiabilidad conforme a los 

que se quiere medir y para la población estudiada, en este caso universitarios; sería importante 
analizar las posibles diferencias entre otros grupos fuera del contexto universitario para poder realizar 
los comparativos de resultados con el grupo ya evaluado y así poder confirmar su utilidad. El 
instrumento de proyecto ético de vida puede ser una herramienta útil que puede guiar a las personas 
en la elaboración de un proyecto ético de vida y a la vez permite medir el nivel en que los 
universitarios y demás personas lo están llevando a cabo.  También puede ser un instrumento que 
lleve a las personas a una autoevaluación reflexiva sobre los posibles cambios que tiene que realizar 
en su persona para llevar un proyecto de vida constructivo que propicie en cambio en el entorno.   

El fin elemental de este trabajo de investigación fue realizar un estudio profundo sobre la 
validez de constructo del instrumento de proyecto ético de vida. Los resultados muestran una 
aceptable fiabilidad general de 0.925 del Alfa de Cronbach y en el grupo de siete dimensiones finales 
que quedaron entre .070 a 0.80, tomando en cuenta que entre 0.61 y 0.80, son considerados buenos 
(Díaz et al., 2015). El instrumento presentó una disminución significativa de ítems como fue de 56 
de su estructura original a 41 de su construcción final; donde los ítems retirados que estaban por 
debajo del .40 fueron: 2, 10, 11, 12, 19, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 37, 38, 39 y 47, en el caso de 
ítem 45 sí estaba por encima del .40, pero también explicaba otro factor por lo mismo también fue 
retirado. Con menos ítems hacen el instrumento más accesible a las personas que en su momento 
harán uso de él. 

Otro hecho a destacar fue la disminución de  dimensiones que arrojo análisis factorial 
confirmatorio que pasó de nueve en su estructura original: propósitos claros de vida, talento humano, 
valores, laboriosidad, autocuidado, trabajo social, sostenibilidad ambiental, trabajo colaborativo y 
gestión y co-creación del conocimiento, a siete en su construcción final como fueron: Propósitos y 
talento humano, valores, laboriosidad, autocuidado, sostenibilidad ambiental, trabajo colaborativo y 
gestión y co-creación del conocimiento. 
 
Conclusiones 

 
El instrumento en la cuestión de la confiabilidad reporta un nivel alto. El coeficiente Alfa de 

Cronbach presenta un 0.942., lo cual refleja valores adecuados de estabilidad y consistencia interna 
entre los ítems del instrumento. La validez del constructo del instrumento de proyecto ético de vida 
en el análisis factorial exploratorio muestra la existencia de siete factores, el resultante se aproximó 
al número de dimensiones planteadas en su origen la cual eran nueve. 

 
La validez de constructo del instrumento en el análisis factorial confirmatorio muestra la 

existencia de cuatro factores representada en 41 ítems 15 menos que el instrumento original. Es 
necesaria la aplicación del instrumento en un grupo de personas fuera del ámbito estudiantil 
universitario, para conocer su comportamiento y realizar los comparativos de resultados con la 
muestra que se tiene y con ello dar más certeza de confiabilidad y validez del instrumento. 
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